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INVITATION

Sa er der afgang mod Paris!

Sund Vilje cykler fra Horsens til Paris i uge 28. Dato

Det bliver dage gennem vores faedreland, Tyskland, Hol- Lordag den 8. juli 2017
land, Belgien og til slut Frankrig.

Efter 1.220 kilometer kulminere det hele 14. juli med
oplobet pa Champs-Elysées i Paris og modtagelse
af familie, venner, bekendte og sponsorer.

Sted
Foyeren pa Horsens Radhus
Radhustorvet, 8700 Horsens

Program
Det vil glaede os alle rigtig meget, hvis du vil mede 09.00 Preesentation af hold og serviceteam
op denne dag og sende os afsted pa beherig vis. 10.00 Borgmester Peter Serensen onsker
holdet en god tur

Efter startskuddet har lydt, kan du felge hele turen pa
vores website, sundvilje.dk, samt i Horsens Folkeblad.
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Konceptet
"Sund Vilje”

Sund Vilje er mere end et cykelhold. Vi vil hjeelpe men-
nesker over de bakker, de oplever i deres liv, hvad enten
det handler om overvaegt eller andre sundhedsmaessige
udfordringer.

Deltagerne pa Sund Vilje-holdet er alle lige - uanset del-
tagerens baggrund og motivation for at ville cykle til Paris.
For nogen er Sund Vilje et tiltraengt frirum i tilvaerelsen,
mens det for andre er det et vigtigt skridt for at komme
videre med en problemstilling i livet.

Inden hver tur laver hver deltager en personlig kontrakt
med arrangererne om, hvad det personlige mal med
turen er.

| modsaetning til de fleste andre cykle-til-Paris-projek-
ter samler Sund Vilje ikke penge ind. Vi samler derimod
billedligt talt ind til, at deltagerne sammen med malstre-
gen i Paris nar deres indre malstreg for sundhed og vel-
befindende. Et projekt, som vi allerede har oplevet, smit-
ter af pa familie, kolleger, medarbejdere, kunder osv.

Med venlig hilsen
Thomas Thrane, Jan Serensen og Lars Juul
Arrangerer af Sund Vilje

Sadan foregar det

Som deltager pa Sund Vilje-holdet skal du igennem dette
forleb sammen med resten af holdet pa i alt 20 ryttere
bestaende af 10 mentorer (erfarne Paris-cykelryttere) og
10 mentees (forstegangs Paris-cykelryttere):

Inden opstart: Mulige deltagere medes med
arrangererne og der laves en kontrakt, hvor de
personlige mal med turen aftales

November: Trasningen begynder med spinning-
treening to gange om ugen

April - juli: Traening pa landevej 2-3 gange om ugen
Ekstra traening frivillig

Juli: Cykeltur til Paris

Pris: 10.000 kr. pr. deltager. Du stiller selv med cykel,
cykelsko og forplejning til din traening inden turen.

Med i prisen er:

- Fem maneders spinning-traening i center
To cykeltrgjer
To par korte cykelbukser
En vind/regnjakke med aftagelige sermer
Et par handsker
Et saet lose ben

Et seet lose sermer

En cykelhjelm

Et stk. kostvejledning

To stk. bodytest, som blandt andet viser alderen pa
din krop

En fotobog med professionelle billeder fra forlobet
lige fra traening til malstreg i Paris

Serviceteam under turen til Paris: Masser, cykel-
mekaniker, GPS-chauffer, servicepiger

En personlig kontaktperson (mentor) under forlobet
Festmiddag i Paris.

Kost og logi under turen til Paris, samt hjemtransport
med bus.

Og sa alt det lose..

15 ugers traening pa landevejen
28 ugers samvaer med ligestillede
Et stk. nyt netvaerk

Masse af frisk luft

Mere overskud i hverdagen

Bedre form

Feerre kilo..

Behov for nyt tej til ny krop

En stolt og glad familie
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Mentees

Pa de folgende sider finder du de mentees der er med i
Sund Vilje 2017.

mentee

substantiv, faelleskan

Bgajning: -'en, -s eller -‘er, -'‘erne

Udtale: Imntil tip

Oprindelse: kendt fra 2001 fra amerikansk engelsk
mentee dannet af mentor i analogi med fx trainee

Betydning: Person der onsker at udvikle sine evner og
praestationer i samspil med en mere erfaren person
(mentor) fx i forbindelse med karrierevalg, jobsegning og
personlig udvikling.



MENTEE

Bjarne Asmussen

Jeg har hele mit liv vaeret motiveret af at praestere sammen
- bade arbejdsmaessigt og privat.

Derfor har jeg i mit privatliv altid dyrket forskellige former for
holdidraet - men mest fodbold.

En tragisk haendelse i vores familie for 5 ar siden, hvor vi havde
den keempe sorg at miste vores son - og et uheld for 3 ar siden
med mit ene ben har aendret min livssituation markant. Jeg kan
ikke lebe mere, og de sidste 5 ar er vaegten steget, energien fal-
det og glaeden og livsmodet blevet mindre.

Jeg har i en laengere arraekke vaeret fascineret af den kolossale
udfordring, det vil vaere at gennemfore en cykeltur til Paris - isaer
nar man ingen erfaring har med at cykle pa landevejen.

Senere pa aret runder jeg (igen) et skarpt hjerne, og derfor er det
fantastisk at vaere en del af SUND VILJE 2017 - hvor mit mal er at
gennemfore turen sammen med alle | andre - inden jeg runder!

@ STATUS INDEN AFGANG:

Vaegttab: ca. 6-7 kg. (afheengig af hvorndr pd dagen jeg
veelger at veje mig)
Cyklet: Jeg har cyklet ca. 3.000 km. inden vi tager afsted.

Mit udbytte af deltagelsen er, at jeg har madt 25 seje og
fantastiske mennesker, som jeg overhovedet ikke kendte
for projektet.

Heraf yder ca. 15 af disse en unik frivillig indsats for at
sikre os mentees en oplevelse for livet. Et badde meget
serigst og socialt projekt, som jeg aldrig vil glemme.
Mdlet er bl.a. at tabe mig og komme i bedre form - og
det er sket, samt opfylde en mangedrig drem om at
cyRle til Paris. Vi er ikRe i Paris endnu - men det Rommer
vi alle efter mottoet:

Viljen til at ville, skaber evnen til at kunne

9P BJIARNE HAR SAT SIG DISSE MAL FOR TUREN

- Tabe 7-8 kg (netto 80 kg)

- Vise "SUND VILJE" og adfeerd efter princippet:
Vi vinder sammen!

- Na hele vejen til Paris!

¥eiunly Tecn fienmmmy

Bjarne Asmussen
59 ar

Investeringskonsulent hos Koncenton A/S
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MENTEE

Henrik H. Hansen

Efter at have taget tilleb til at komme i gang pa cyklen og flere
gange blevet kontaktet af Lars Juul (Mentor), besluttede jeg (mig
selv og fruen), at i 2017 skulle det vaere.

Jeg ser frem til de mange helt sikker harde timer i spinningsloka-
let og ikke mindst de mange kilometer pa de danske landeveje
i selskabet med en flok ukendte mennesker, men med samme
mal.

At gore noget vi ikke har gjort fer, fa smidt nogle overfledige kilo,
fa et bedre velvaerd, en masse smil og grin, samt nye bekendt-
skaber.

AL s ERPORRET NI Gy
B SaNS - HEOBHSTED. L e

Henrik H. Hansen
51ar

Ejer: Horsens Gruppen (sponsor)

@ HENRIK HAR SAT SIG DISSE MAL FOR TUREN

+ Tabe 15 kg
- Komme i bedre form

- Komme i bedre humer



MENTEE

" "- -

Laeste om Sund Vilje projektet i en af ugeaviserne. Daeleme
skort, teenkte jeg og lagde avisen vaek. Da tanken havde rum-
steret la&enge nok, fandt jeg artiklen frem igen, tog mod til mig og
henvendte mig.

Der ku' jo ikke ske noget ved det, for sddan en gammel en som
mig ville de jo nok ikke have med alligevel :-)

Nu er jeg her og sidder i saksen, og det er alvor.

Godt det samme!

Jeg er 178 cm hej og vejer 91 kg og det giver et BMI pa naesten
29.

Jeg har forsegt at vokse de 13 cm, som ville bringe mig i normal-
omradet, men det er ikke lykkedes!

Nu hvor jeg har valgt den anden vej, er det godt at vide, at et
humerfyldt faellesskab og et velrettet spark til motivationen for-
habentlig kan bringe mig derhen, ogsa selvom det kommer til at
gore ondt alle mulige steder.

Jeg har bestilt ekstra tid hos min kiropraktor!

Jeg har tidligere staet en del pa ski, men en korsbandsskade har
gjort det mindre spaendende, og jeg har svaert ved at lobe af
samme grund.

Derfor kebte jeg en cykel for ca. 7 ar siden og har med skiftende
ihaerdighed kort en del ture pa egen hand, men jeg glaeder mig
til at komme pa et hold - et rigtigt hold!

Veegttab: Jeg har tabt mig ca. 10 kg, heraf ca. 8 kg siden
vejningen den 29. marts.

Forlebet med Sund Vilje har givet mig bedre livskvalitet, intet
mindre. Min krop har det bedre, og min sjsel har det godt.
Den motivation, som ligger i at skulle ud og cyrle med de
unge mennesker, er altafgerende. Vandrutsjebaneturen
pa Vandvaerksbakken i Egebjerg ville helt sikkert veere
blevet valgt fra, hvis ikke der havde vaeret team spirit og
hajt humer til at stad imod med. Feellesskab er Rlart den
bedste motivation, der findes!

Jeg gleeder mig vildt til et langt, hyggeligt og hardt road-
trip til Paris - med solskin, medvind og nedad pd nogle
af bakkerne, please ;-)

- At tabe ca. 10 kg og at komme i bedre form end
Jjeg har veeret i de sidste 30 ar.

- At styrke knaeet.

- At fa nogle forrygende oplevelser og et godt
faellesskab, kulminerende pa Concorde
Pladsen pa Bastille dagen 2017.

il

T

JJ...

Jorn Serensen
67 ar

Pensioneret viceskoleleder fra Hajboskolen,
Heorning

HORSENS - PARIS 2017 // mentee 9



MENTEE

Michael Jonasen

Jeg blev kontaktet af Sund Vilje holdet i 2016, og havde keempe sym-
pati for projektet. Af forskellige arsager - mest en USA rejse pa 3 uger
i juli 2016 - blev det ikke til noget. Rejsen var jo bade kebt og betalt!
Jeg ytrede dog, at jeg gerne ville kontaktes igen, hvis holdet blev
til noget i 2017. Og pludselig i starten af februar 2017 tog Sund Vilje
kontakt! Sa blev det ligesom alvor!

Jeg er - og har veeret - et meget aktivt frivilligt foreningsmenneske.
Men udelukkende pa det organisatoriske plan. Jeg har aldrig i mit
voksne liv deltaget i nogen form for hverken hold- eller individuel
sport. Det har der simpelthen ikke vaeret tid til. | 2015 og -16 blev det
for meget og stressen begyndte at rulle ind over. Jeg begyndte at
geare ned pa en hel del af det frivillige arbejde og tog "Nej hatten” i
brug, og meldte mig ud og meldte fra. For havde jeg altid sagt "Ja, ja,
jal".Men pludselig erkender man, at man ikke er en supermand mere.
Jeg vil nu bruge Sund Vilje til mentalt at "slappe af’, og fa et frirum fra
det frivillige arbejde, og selv begynde at nyde holdsportens and og
faellesskab og yde fysisk i stedet for. Som bonus vil nogle af kontor-
kiloene ogsa ryge af.

| de seneste tre ar har jeg kert Race Marshall pa motorcykel og stot-
tet cykelfolket med rute, fremkommelighed og sikkerhed. Det har
veeret en sports- og motionsform jeg har haft sympati for. Det bliver
spandende at prove at vaere en af de modne, lidt harlese maend i
stramt trikot og selv sidde i sadlen. Det gleeder jeg mig til!

@ STATUS INDEN AFGANG:

Vaegttab: 14 kg
Cyklet: En del leengere end mine kollegaer pa jobbet,
men naesten ligesd meget som mine kammerater pd

ABUS ; i'mEl'l-l“SEFw - holdet!

securlty Tech Saimany | ] ; b Forlebet har givet mig en ajendbner for, hvor givende
fysisk udfoldelse er for krop og sjeel. At al begyndelse er
sveer, og at selv evede fejler undervejs. Ingen er perfekte

Michael Jonasen - altsd bortset fra mig. "Alle er blot krummer i livets store

46 ar kageddse, undtaget mig: Jeg er en laekker lille marengs”.
Det er mit mdl at fortsaette med at cykle, ndr jeg kommer

Ejer Bonefeld & Bystrup A/S hjem fra Paris, som kilden til den regelmaessige motion.

Sammenholdet og opbakningen pad holdet er unikt, og
noget JEG ikke har oplevet i samme form tidligere.
Det er GULD.

@ MICHAEL HAR SAT SIG DISSE MAL FOR TUREN

- At komme i en meget bedre fysisk form og fa
en sund vilje

- At gennemfore turen til Paris 100%

- At tabe mindst 12,5% af min kropsvaegt
(16,5 kg). Det er der plads til!

10



MENTEE

Michael Kent Rasmussen

Efter utrolig mange ar med lebesko pa vej og sti, var det ret hardt
at fa beskeden, ikke mere lob til dig, pga slidgigt i knae. Hvad ger
man sa.

Vilje og styrke er ikke altid nok, ndr man skal finde pa en ny
sportsgren. Det at man kan lave sin ugentlige motion, har jeg
altid har prioriteret hojt. Der skal tit noget mere til, sdsom moti-
vation, kammeratskab og et skub i den rigtige retning, for at give
sig i kast med et eller andet.

Ja, man er sa heldig at kende nogen (Jan Serensen), som sam-
men med Sund Vilje giver en chancen for at prove noget nyt, og
samtidig fa en enestaende chance for at udfordre sig selv.

Ser frem til en rigtig god udfordring. En faelles oplevelse, som
man kan have i rygsaekken resten af livet, og tage frem engang
imellem, ndr man haenger lidt med mulen.

Sa Paris "l Am ready” til en ny oplevelse i godt selskab. Jeg glae-
der mig til, efter harde dage med blod, sved og tarer, at entreer
Paris pa cykel (haber jeg), sammen med Sund Vilje.

@ STATUS INDEN AFGANG:

Vaegttab: 3 kg
Cyklet: 2400 km

Jeg har faet indsigt i en ny sportsgren, som jeg feler mig
godt tilpas i og med.

At fa flyttet greenser rent sportslig, og afpreve dem i et
godit feellesskab, er for mig guld veerd.

Jeg er taknemmelig for, at have faet muligheden for

at leere cykelsporten at kende pa den rigtige made fra
starten.

Sa mentorer, stort tak for det! (- og for skeeld ud, pd den
gode made).

Denne oplevelse og kammeratskabet har veeret det hele
veerd.

Sd er jeg bare glad for at min gamle krop klare det endnu
og det ger den hele vejen til Paris.

9P MICHAEL HAR SAT SIG DISSE MAL FOR TUREN

- Finde en ny sportsgren
- Styrke mit knae og afpreve mig selv

- Veere en del af et storre faellesskab, som ger og
har noget sammen

A SUND VILJE

Tevurity Tech Germany

Michael Kent Rasmussen
53 ar

Fagleerer Learnmark

° HORSENS - PARIS 2017 // mentee 11



MENTEE

Mick Moller Jensen

Efter naesten et ar i tomgang, siden jeg mistede min hustru,
traeenger jeg til at komme ud og mede nye voksne.

Det at have nogle at snakke med i hverdagen, er det jeg sav-
ner mest. At have noget at ga op i sammen med andre, mangler
ligesom i det daglige.

Det er en af grundene til, at jeg har meldt mig til Sund Vilje.

Jeg har 3 unge "voksne" hjemme, der synes jeg er skor - "Skal du
cykle til Paris?" Okay, maske lidt sejt!

En anden ting er, at man nemt kommer til at tage den nemme
lesning i en travlt hverdag, vi bikser lige noget hurtigt mad sam-
men (ikke sund mad).

Fint for de unge, men for mig har det sat sine spor. Med fed mad i
2 ar, grundet mange ting, er kampvaegten kommet et godt stykke
op over de 100. Og den skal ned pa 95 kg. Eller helst under igen!
Det at cykle er ikke lige det jeg har brugt mest tid pa, allerhgjst
ned til byen eller pa arbejde, max. 1-2 km. - og det er det.

S4 det at skal cykle HELT ned til Paris bliver stort!

Jeg foler et lille pres pa mine skuldre, da bade familie og venner
har taget turen til Paris op til flere gange. Det er kun godt, da
motivationen bliver storre.

Jeg var med til at sende 2016-holdet afsted sidste ar. Det var
noget helt specielt. Det sammenhold der var blandt de 20 del-
tagere kan ikke beskrives, det skal opleves.

Jeg glaeder mig helt vildt!

@ STATUS INDEN AFGANG:

Vaegttab: 13 kg
Cyklet: ca. 3.200 km

Hvad turen har givet mig til nu; En masse gode timer
sammen med en flok fantastiske mennesker, som jeg pd

Mick Moller Jensen ingen made vil bytte ud.

49 ar Det har vaeret en helt anden mdde at made nye personer
P4, alt pa en gang.

Ejer Mollers Granit (Sponsor) Og hvordan man aendre sig gennem hele forlebet.

Keempe oplevelse - tusind tak for det Mentor og Mentees

Der er kun en ting jeg ikke tror pa mere; VINDEN er ikke
vores ven, ALLAN!
Medmindre du lover nordenvind hele vejen til Paris.

@ MICK HAR SAT SIG DISSE MAL FOR TUREN

- At tabe 10-12 kg
- At komme til alle traeninger og hele vejen til Paris

- At fa et nyt/bredere netvaerk

12



MENTEE

Per Svendsen

Pa grund af en sygdomsperiode pa et ars tid, har det ikke vaeret
muligt for mig at dyrke motion, hvilket betyder, at der er kommet
en del ekstra kilo pa.

Da jeg leeste om Sund Vilje projektet, sa jeg muligheden for for
alvor at komme i gang med motionen, og pa samme tid have det
sjovt sammen med nogle herlige mennesker.

Jeg har ved mine lidt sporadiske cykelture konstateret, at jeg gar
ded midt pa bakkerne, og jeg ma stoppe for igen at fa vejret. Mit
mal er klart at blive i stand til at forcere bakkerne, og pa samme
tid beholde lungerne i kroppen.

Udfordringen med at cykle til Paris har i flere ar staet som en
drem for mig, og nu vil jeg prove at realisere den.

Sa det er mine to officielle mal. Og sa gor det bestemt ikke noget,
hvis der smutter 10 kg fra kroppen.

Det vil medvirke til at gere synet af en Michelinmanden Per i
stram trikot mindre traumatiserende!

@ STATUS INDEN AFGANG:

Vaegttab: 14 dage fer afrejse rundede jeg et tab pa 10 kg
(et tab pd 10,3%)
Cyklet: Fra 1. april til 23. juni har jeg cyklet ca. 2.600 km.

Under forlebet har jeg fdet:

- en masse oplevelser i kammeratligt og stottende
selskab

- udvidet bekendtskabskreds med samme interesse

- feerdighed i at kere i felt

- en masse cykelture under kontrollerede former,
og motivation til at holde fast i projektet, selv om det
indimellem er hardt

- evnen til at cykrle op ad bakker

- viden om, hvordan kosten kan veere sund,
uden at veere kedelig

- diagnostisering af, at jeg har belastningsastma,
som uden jeg har vidst det, har blokere for mange af
mine aktiviteter

- troen pd, at det uopnaelige kan nas, hvis man gor det
med "Sund Vilje" og kammeraters hjeelp

Y PER HAR SAT SIG DISSE MAL FOR TUREN

- At kunne forcere bakker uden stop

Per Svendsen
65 ar

Pensionist/Selvstaendig livsnyder

- Gennemfore turen til Paris

° HORSENS - PARIS 2017 // mentee 13



MENTEE

Peter Kristensen

Jeg har leenge haft dreammen om, at cykle til Paris, men aldrig
faet mig taget sammen.

For 4 ar siden, fik jeg, som 46 arig, konstateret diabetes I, somi
forste omgang prellede af pa mig - for jeg var jo ikke syg. Da jeg
sa blev konfronteret med, at skulle tage insulin, tog tingene fart.
Det ville jeg alligevel ikke. Var stor og tung, og kunne ikke lebe.
Sa valgt faldt pa cyklen som motionsmiddel.

Jeg har i de sidste 3 ar cyklet og ndede i 2016 ca. 3.600 km med
alenetraening. Her hen over vinteren har jeg sa gaet til spinning,
hvor jeg har haft en af mentorene som traener. Han fik mig med
pa holdet her i 2017, og jeg gleeder mig som et lille barn til op-
levelsen sammen med holdet, at skulle ramme Paris d. 14. juli.

Hele kulminationen skulle gerne veere, et totalt vaegttab pa 40
kg siden 2014, samt at jeg kan komme af med medicinen for dia-
betes.

Manglede pr. 1. februar 15 kg i at na dette mal paialt 40 kg.

Med holdet regner jeg med at komme i mal med bade min, samt
deres individuelle mal, i Paris i juli.

Je suis Paris!

SSUND VILIE

__

Sacurity Tedh Germany

@ STATUS INDEN AFGANG:

Vaegttab: Kan ikke huske hvad veegten sagde i starten,
men vejer pr. 27. juni 109,8 Rg. Men blevet 8 cm mindre om
Peter Kristensen livet og er blevet mindre, men flere muskler.
49 ar Cyklet: Ca. 2000 km i 2017 (+turen til Paris) + 3.600 km i
2016 + 3.300 km [ 2015
Korselsdisponent Engsig Transport
Det har givet mig endnu mere motivation til at komme
ned pd de 100 kg, som var mdlet fra start.
Derudover har jeg faet en netvaerk indenfor cykeltraening,
som jeg ensker at holde ved,
Desuden har jeg ogsd fdet det meget bedre af motionen.

@ PETER HAR SAT SIG DISSE MAL FOR TUREN

+ Na en veegt pa 100 kg
- Fa styr pa min diabetes, evt. helt slippe for medicin

- Komme i kanon form som 50-arig

14



MENTEE

Rikke Pedersen

Mange sperger mig: "hvorfor nu deltage i Sund Vilje, nar | har sa
mange ting at taenke pa?" Det er rigtigt, at der er rigtig mange
udfordringer i mit liv, ting der fylder meget, og ogsa ting som ger,
atjegien laengere periode ikke har haft overskuddet til at taenke
pa mig selyv, til at tage mig selv og mine behov alvorligt.

Tilbage i 2012 tog jeg en drastisk beslutning, det skulle vaere slut
med overvaegt og bekymringer om hvorvidt min naeste rejse
skulle vaere i et "et-vaerelses med lag". Nar man opnar en kamp-
vaegt pa mellem 142 og 138 kg er det jo naturligt, at den slags
tanker dukker op. Ikke alene var jeg selv, men ogsa familie og
venner bekymrede for mit helbred. Sa det var en meget lettet
Rikke, der i starten af 2012 blev godkendt til en gastric bypass
operation (fedmeoperation). Jeg blev opereret i maj maned.

De forste ar gik det super godt, og kiloene raslede af mig, og jeg
tabte mig ca. 71 kg. Jeg fik virkelig blod pa tanden, og begyndte
at traene mange gange om ugen, og jeg elskede det.

Pludselig begyndte komplikationerne at drille, her kan navnes
3 operationer grundet "afklemte tarme”, galde-sten og sa videre.
Udover komplikationerne har de seneste ar veeret preeget af
en handoperation efter et fald, et piskesmaeld, som folge af en
pakarsel, og senest en knasoperation pga. en pludselig opstaet
meniskskade. Dette har sammen med udfordringer pa hiemme-
fronten gjort, at jeg ikke har haft hverken fysikken eller overskud-
det til at traene, og heller ikke til at holde gje med kosten - bom-
pris ca. 17 kg i den forkerte retning.

Jeg havde ellers lovet mig selv, at veegten aldrig, aldrig skulle
over 70 igen, men det er den desveaerre kommet. Sund Vilje har
"taendt” mig og kampgejsten er vendt tilbage. Nu skal jeg finde
en vej, hvor jeg trods bump pa vejen kan kombinere en stresset
hverdag med en sund livsstil, og ikke mindst fa motion integreret
som en fast del af min hverdag.

Sidste ar da Sund Vilje blev stiftet, stod jeg ved sidelinjen og
fulgte Sund Vilje - ikke mindst min gode ven Flemming Lysdal.
Jeg var sa stolt og glad pa hans vegne. Da vi stod pa Radhus-
pladsen og vinkede til holdet vidste jeg, at jeg ogsa ville veere
en del af det super gode faellesskab en dag. Jeg sagde til Flem-
ming, hvis du nogensinde bliver mentor, vil jeg med som men-
tee. Flemming og jeg har bogstaveligtalt fulgt hinanden gennem
"tyk og tynd" veeret til loab sammen, gaet ture, delt opskrifter osv.
- selvfolgelig med fantastiske Ulla ved vores side.

Det er derfor en stor glaede for mig, at vi i ar sammen skal til Paris.

- Tabe mindst 15 kg
- Komme hele vejen til Paris

- Fa traening som fast del af hverdagen

Rikke Pedersen
37ar

Uddannelseskoordinator Integrationsnet/
Dansk Flygtningehjeselp
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Tommy Schmidt
59ar

Selvsteendig vinduespudser
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MENTEE

Tommy Schmidt

![ll!-'lﬂlllrrnn-i s

Efter at have vaeret meget aktiv, og spillet fodbold, handbold og
tennis i mange ar, har mageligheden indtruffen sig de sidste 5-6
ar.

Med et BMI der siger “du er blevet fed’, er jeg blevet klar over, at
det var tid til at fa fingeren ud, og fa lettet bagen fra sofaen.

Jeg har altid teenkt pa, at jeg godt kunne teenke mig at deltage
pa et af de hold der cyklede til Paris. Da jeg sa laeste om Sund
Vilje projektet sidste ar i Horsens Folkeblad, taenkte jeg at det
passede perfekt til mine ensker.

Ser frem til at traene med andre ligesindede, og synes at det er
meget motiverende, at vaere flere som har samme mal. Glaeder
mig til at Hans (serviceteam) far strikket en cykel sammen, sa vi
kan komme ud pa landevejene.

Mit personlige mal er, at blive grebet af cyklingen, sa det ogsa
fortsaetter efter Paris (ellers saelges cykel billigt efter 15. juli)!

Paris, nous voila

@ TOMMY HAR SAT SIG DISSE MAL FOR TUREN

- At komme i form, sa turen ogsa kan nydes
- Komme af med noget af spaekket

- Blive sa glad for at cykle, at jeg forsaetter efter turen
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SUND VILJE
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Pa besag hos Abus

360° sikkerhed

ABUS (August Bremicker und Séhne) er en familiegjet
virksomhed, der blev grundlagt i Tyskland i 1924 med pro-
duktion og salg af haengelase ud fra devisen: Sikkerhed er
afhaengig af kvalitet!

Siden er virksomheden vokset kraftigt, og bestar nu af tre
divisioner, der daekker over alt fra cykelhjelme over lase-
cylindre til videoovervagning.

Sikring i Fart er produkter inderfor isaer to-hjulsbranchen
(cykler, motorcykler og scootere).

Mekanisk Sikring er produkter til sikring af dit hjem (lase-
cylindre, haengelase, sikring af vinduer).

Elektronisk Sikring er videoovervagning og alarmsyste-
mer.

Den gode folelse af sikkerhed - i hele verden

| dag har ABUS salgsmaessig succes over hele verden
med produkter, som alle udspringer af grundideen om-
kring sikkerhed. Som tysk kvalitetsproducent fokuserer vi
pa, at vores produkter er palidelige og har lang levetid,
samtidigt med at de er nemme at betjene.

Sund Vilje-projektet er et meget tiltalende projekt, og saer-
ligt i en tid, hvor der er fokus pd sundhed gennem kost og
motion, og hvor mennesker over en bred kam kaemper for
individuelle mdl, er der brug for stotte. Mentor-tanken bag
projekt, hvor det er teamets faelles succes, der er i fokus,
tiltaler os meget. Det er derfor med stor gleede, at vi med
vores sponsorat af ABUS Tec-Tical hjelmene til holdets ryt-
tere, igen i ar hjaelper dem sikkert pa vej til Paris.

Har stottet med:

ABUS Tec-Tical hjelme til alle deltagere samt wire/lase
til sikring af cykler

HORSENS - PARIS 2017 // sponsor 17

o




Mentorer

Pa de folgende sider finder du de mentorer der er med i
Sund Vilje 2017.

mentor

Substantiv, feelleskon

Bgajning: -en, -er, -erne

Udtale: Imntl pluralis Imntol tip

Oprindelse: efter navnet pa Odysseus' ven Mentor, der
var radgiver for hans sen

Betydning: Erfaren person, fx en leerer ved en hojere

laereanstalt, der underviser, vejleder og radgiver et andet
menneske
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MENTOR

Allan Mikkelsen

Har altid cyklet og ser frem til at kunne byde ind med min erfa-
ring, og hjeelpe disse mentees igennem projektet.

Det er jo sjeldent, at man far sadan en mulighed for at kunne
vaere med til at give andre en god oplevelse, og vaere en del af
et projekt som Sund Vilje - og med oplevelse af Sund Vilje 2016
in mente, var jeg ikke i tvivl, da jeg blev spurgt, om jeg ville veere
med i 2017.

Jeg ser frem til de mange traeningstimer, og hvordan de enkelte
udvikler sig, og ikke mindst det sammenhold, der vil komme.
Samt at fa et nyt netvaerk og leere disse mennesker at kende, og
at vi sammen nar vores faelles mal.

ASUNDVILJE |

(ABUS)

Security Tech Germany

Allan Mikkelsen
42 ar

Sund Vilje Spinninginstruktoer

@ STATUS INDEN AFGANG:

Vaegttab: 1,2 kg.

Min deltagelse i dr har endnu engang bekraeftet mig i, at
alt er muligt ndr man har viljien med sig og lofter i flok.
Det har for mig veeret utrolig livsbekraeftende, at se den
gleede og uavikling projektet har fert med sig. Jeg glaeder
mig til at folge processen pd sidelinjen i den kommende
uge, og ikRke mindst se forlosningen, ndr felelserne far frit
leb over malstregen i Paris.
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MENTOR

Anders Rasmussen

Anders Rasmussen
48 ar

Ejer og driver til dagligt LC Auto Service A/S
(sponsor)

20

Efter selv at have provet turen til Paris, ved jeg hvor meget godt
det bibringer en i dagligdagen.

Treeningen, feellesskabet og samme mal for alle deltagere -
sammenhold, skulderklap og venskaber for livet.

Det kan man kun enske for mange flere at opleve. Derfor var
"Sund Vilje 2016" en direkte og meget velkommen mulighed for
at give denne oplevelse til andre. Samtidig med traening, ven-
skaber, nye input, viljen til at ville.

Da vi evaluerede pa 2016, og besluttede at vi ville lave et Sund
Vilje 2017, var jeg helt klar pa at yde mit til at 2017 skal fa ligesa
stor succes som 2016.

En helt masse ting der geor dagene fantastiske bade for, under og
ikke mindst efter.

Prov det....!"! "Sund Vilje for livet”

@ STATUS INDEN AFGANG:

Vaegttab: 8 kg.
Cyklet: 4.250 km.

Efter den pragtfulde tur i 2016, skulle jeg selvfolgelig veere
med i 2017 igen.

Jeg gleeder mig helt vildt til denne tur med alle disse
fantastiske mennesker, og se hvordan alle kommer
igennem ugen.



MENTOR

Asger Hald

Det er en forngjelse at vaere med til at treene med det formal at
na Paris.

Der er ogsa en rigtig stor gleede ved at se hvordan det gar bedre
og bedre for vores mentees.

Jeg kan desveerre ikke selv komme med pa turen i &r, men sa ma
Jjeg bare hjeelpe sa meget og godt jeg kan.

Nar | nu har cyklet turen, sa er der jo en oplevelse mere at se
tilbage pa med stor glaede.

Jeg gleeder mig til at hjeelpe til med at gore det til en god op-
levelse.

Asger Hald
51ar

Overmonter hos Huscompaniget
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MENTOR

Flemming Lysdal

Da jeg 2. juledag 2015 medte Lars Juul, fik han den vanvittige
ideé, at ifere mig stramt tej, seette mig pa en cykel og guide mig
sikkert til Paris, var det samtidig starten pa den ubestridte storste
udfordring og oplevelse i mit liv.

Da jeg sa senere i '16 blev spurgt, om jeg kunne taenke mig en
mentor-rolle i Sund Vilje '17, tog det mig tre sekunder at komme
frem til et rungende JA.

Det at fantastiske mennesker ville, kunne og turde binde an med
et projekt, der var sa ambitiost, tidskraevende og empatisk, og
endda gennemfore det, gor, at jeg star i keempe gaeld.

En geeld jeg glaeder mig til, at begynde at afdrage pa henover
foraret og sommeren sammen med jer.

Jeg har kun ét ar pa mit "cykel-CV", sa jeg har ikke den store erfa-
ring at @se af, men alt hvad jeg indeholder og kan bidrage med,
vil jeg gore 100%, og uden forbehold.

Sidste ar var jeg "brumbassen der ikke vidste jeg kunne flyve"
men i ar er jeg brumbassen, der ved jeg kan flyve.

Vi ses derude, og jeg glaeder mig big time!

Vaegttab: Jeg har tabt 30 kilo siden nytdr
Cyklet: Jeg har keort cirka 3.000 km

Som det absolut primaere har jeg igen i ar madt nogle
fantastiske mennesker, og igen i ar oplevet hvor meget og
hvor langt en sammentomret holdpraestation kan fore én.

Flemming Lysdal Nye holdbare venskaber er skabt.

55 ar Pa det personlige plan er jeg igang med "'mit livs sidste
slankekur" og "kadencen’ bliver opretholdt efter Paris.

Post Nord/Post Danmark Jeg er i ar meget staerkere pd asfalten end jeg nogen

sinde har veeret, og det leegger tusind alen til min op-
levelse og glaede ved at cyRle.
"Brumbassen” er ded.

- At komme ned pa Paris-vaegten pa 108 kg inden
24. Maj

- At komme af med min blodtryksmedicin efter 17 ar

- At vaegten fra Paris '17 pa omkring 100 kg bliver holdt
til 1. oktober
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MENTOR

Henrik Esbensen

Jeg havde den store forngjelse som mentor, at hjaelpe holdet til
Paris i 2016, og det var en ubetinget succes. Derfor var der hel-
ler ikke nogen tvivl, da jeg blev spurgt, om jeg ville hjeelpe som
mentor for holdet i 2017.

Det at kunne hjselpe andre til en veesentlig bedre livsstil gennem
dette projekt er sa fantastisk, og samtidig foelge deres sendring i
hverdagen fra nu og til Paris, men ogsa bagefter er stort.

Oplevelse, venskab, feellesskab, livskvalitet, netveerk, personlig
succes og meget, meget mere, dét er Sund Vilje.

n Henrik Esbensen

Vaegttab: 4 kg 55 ar

Cyklet: 3.000 km .
Disponent hos Arthur Andersen Transport ApS

(sponsor)

Min deltagelse i Sund Vilje 2017 har givet mi
in aetdgeise [ Sund Vije 2017 idr givet mig mange rye Medhjselper hos Hornsleth's Eftf. (sponsor)

udfordringer, venskaber, netvaerk og endnu en fantastisk
oplevelse med en flok super seje ryttere, som alle har
keempet med hver deres udfordring, for at komme med
til Paris.

| er super seje alle sammen.

- Tabe 6-8 kg
- Cykle min. 4.500 km inden afgang
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MENTOR

Jan Sorensen

Sund Vilje 2016 blev i mine gjne en bragende succes!

Vi fik alle gennem turen og da vi kerte i mal pa Kongeetapen,
bredte der sig en stor tilfredshedsfolelse i mig.

Det at alle kom godt igennem de forste 6 dage og pa sa god en
made, det var fedt at opleve. Ja, alle var traette, men i hejt humer
og med store smil pa laeberne.

Sa efter en dejlig sommerferie og en pause fra cykling, er jeg
helt klar til en omgang Sund Vilje 2017. Det at kunne vaere med
til at flytte mentees over til at vaere mentorer, far mig til at fole at
idéen og projektet haenger sammen.

Det der drev mig i 2016, og som i den grad har baret frugt, ger
kun at jeg har endnu mere lyst i 2017, for nu skal andre have en
oplevelse for livet og en aendring i deres hverdag, med kost og
motion.

Hvis det at jeg ger en indsats, kan vaere med til at andre kan fa en
bedre hverdag, sa er det skont!

@ STATUS INDEN AFGANG:

Vaegttab: 8 kg
Cyklet: ca. 3.300 km

Det at vaere en del af Sund Vilje, og vaere med til at fa

10 mentees i form, aendre deres livsstil, give dem en
oplevelse for livet, at de kan se glaeden ved at cykle og at
na et feelles mal. Samt det at se den udvikling deltagerne
har vaeret igennem, og ikke mindst at opleve hvordan

de bliver udfordret gennem hele uge 28, for til slut at se
deres reaktion, ndr vi rammer det forste lyskryds af 103 i
Paris, inden vi rammer Concorde Pladsen, og skal cykle
omkring Triumf Buen, ned til hotellet, hvor venner, familie,
venter pd at modtage os.

Vi skal fejre hinanden, det bliver sa stort. Og sa er mis-
sionen med Sund Vilje 2017 lykkedes.

Det er derfor er jeg med i Sund Vilje!

@ JAN HAR SAT SIG DISSE MAL FOR TUREN

- Cykle 3.000 km inden afgang

Jan Serensen
52 ar

Forretningschef hos Brgdrene Dahl (sponsor) pa
det 34. ar

- Tabe 12 kg, sa vaagten rammer 90 kg
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MENTOR

Lars Juul

Torsdag 14. juli 2016, sidst pa eftermiddagen ca. 10 km fra byen
Chateau Thierry. Vi havde pa dette tidspunkt kert ca. 213 km af
den 223 km lange kongeetape fra den belgiske by Namur til den-
ne lille by kun 100 km fra det endelige mal i PARIS. Lige om lidt
var opgaven fuldfert. Dette hold, havde, pa under et halvt ar, flyt-
tet sa mange greenser, og udviklingen havde veaeret helt enorm,
og i morgen fredag, ville vi alle mand na malet i Paris, med en
afsluttende tur rundt om Triumfbuen. Bare tanken fik de sma har
tilat rejse sig, samtidig med at jeg fik kuldegysninger (far jeg igen
nu, hvor jeg skriver dettel!). Folelsen af stolthed bredte sig i krop-
pen, dette skulle lige tales igennem med Flemming Lysdal, som
jo var arsagen til projektet, og helt uden at jeg bemaerkede det,
la Flemming og jeg, side om side, 50 m foran resten af holdet. Sa
skal jeg lige love for at folelserne fik frit lab.

Denne folelse i kroppen, af at bringe en gruppe af vidt forskellige
personer sammen, med mange forskellige udfordringer og be-
gransninger, som vaegt eller diverse skader/sygdomme, fa dem
treenet og vejledt, sa de alle med succes kunne cykle de 1.249
km fra Horsens til Paris pa 7 dage. At se hvor meget det hav-
de givet 2016-holdet, bade mentees, mentorer og serviceteam,
gjorde det klart for mig, at det skulle gentages i 2017.

Folelsen i kroppen er blevet yderligere forsteerket af, at de to
"storste” mentees fra sidste ar, Flemming Lysdal og Seren Dal-
gaard Larsen, har sagt ja til at vaere mentorer i 2017, og hermed
vaere med til at give deres erfaringer fra sidste ars tur, videre til
de nye mentees, der uden tvivl, igen med succes, nar Paris den
14. juli.

Lars Juul
52 ar

@ STATUS INDEN AFGANG:

Det at vaere med til at samle en gruppe, som aldrig har
cyRlet for, at vaere med til at treene dem, sd vi bliver en
homogen gruppe, at se glaeden hos gruppen nar vi
treener, at se voksne maend graede nar vi ndr Champs
Elysées.

Det bliver stort!

Fotograf pa Horsens Folkeblad (ansat siden 1985)

Y LARS HAR SAT SIG DISSE MAL FOR TUREN

- At fa hele holdet til Paris, med succes

- Skal under sidste ars kampvaegt (81,2kg) inden Paris

° HORSENS - PARIS 2017 // mentor 25



(ABUS)

secunity Tedt Germany

Ole Skibsted
51ar
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MENTOR

Ole Skibsted

Jeg har altid vaeret lidt fascineret af cykelryttere generelt, og ud-
fordringen at tage turen fra Horsens til Paris. Jeg har ikke tidlige-
re kort racercykel og tog udfordringen op i 2013, og kerte med
Team Best of Horsens.

Denne personlige rejse, udfordring med et traeningsforlob sam-
men med andre og et betydeligt vaegttab, har vaeret en ufor-
glemmelig oplevelse som skal opleves af sa mange som muligt.

Cyklingen har efter en Pariser-tur medfert mange gode traenings-
timer sammen med kendte og nye ryttere, og i 2014 gik cykelop-
levelsen fra Horsens til Prag med Team Jual Charity Biking.

Med to skenne ture mod storbyer, skulle der saettes nyt mal for
2015. En tur i bjerge en meget varm sommerdag - La Marmotte
i 2015.

Jeg kom med i projektet efter et mede med initiativtageren,
og var efter en mindre taenkepause klar til at hjaeelp andre til en
uforglemmelig oplevelse i Paris, og en rejse, som vil udfordre
de fleste, fra traenings start til den store finale pa brostenene og
Champs-Elysées i juli.

Efter oplevelsen med Sund Vilje 2016 og opleve den glaede og
forandring der skete med de 10 mentees, var jeg HELT klar til at
tage en torn igen her i 2017, det bliver sa godt.

"Hvo intet vover intet vinder”

Vaegttab: 3 kg
Cyklet: 2500 km

Som mentor i Sund Vilje giver det en fantastisk oplevelse
at folge de nye deltagere og ryttere, som ikke har provet
denne personlige og traeningsmeaessig rejse fer. At veere
med pa et hold, som hjeelper alle til at kunne deltage og
gennemfore en stor udfordring, som startede for mange
maneder siden. Fra en spaendt og ukendt start for mange
ijanuar, til selve starten idag, og 7 oplevelsesrige og ufor-
glemmelige dage inden mdlet i Paris pd fredag, har vaeret
en fantastisk periode. Et forleb med gode nye bekend-
Skaber, og en rigtig god fornemmelse at hjselpe andre til
en tur, som jeg selv har oplevet 2 gange tidligere.

Vi kan alle vaere stolte over dette seje hold, tak til service-
teamet og styregruppen for nogle dejlige mdneder, og
gleeder mig til den naeste uge i jeres selskab og malet i
Paris pa fredag - det bliver stort.

"No pain no champagne”



MENTOR

Soren Dahlgaard Larsen

Efter at have deltaget pa en fantastisk rejse mod Paris med Sund
Vilje 2016, som mentee, er jeg pa denne tur lykkelig over at have
vaeret blevet betroet hvervet, som mentor pa turen i 2017.

Dette vil for mig betyde en personlig styrkelse af den livsstil jeg
begyndte i 2016, denne gang blot med overskud til at hjeelpe
mine nye og "gamle” kammerater pa arets tur.

Pa det personlige plan er der i ar stor fokus pa en harmoni mel-
lem vaegttab og sund livsstil.

Vil meget gerne ga ud af 2017 med en vaegt der kun indeholder
2 cifre!

Sa forza Sund Vilje 2017 ... - det bliver en fantastisk rejse!

: _ .m!u.ﬂmi.iﬁﬁ_ﬂf

Security Tech l!iIl'Il"l'jI .. i

@ STATUS INDEN AFGANG:
Soren Dahlgaard Larsen

Vaegttab: 21 kg 50 ar
Cyklet: ca 3.500 km siden 1/1-2017

Indehaver af FLEXtransport (sponsor)
2017 forlebet har givet mig en god struktureret traening og
forbedret livsstil.
Udover vaegttab og fantastisk teamdnd, ser jeg frem til en
fantastisk tur ned gennem Europas landeveje mod malet
i Paris.

9P SOREN HAR SAT SIG DISSE MAL FOR TUREN

+ Vaegt 24. maj: 115 kg
- Vaegt 8. juli: 100 kg
- Holde vaegten EFTER Paris!
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MENTOR

Thomas Thrane

Jeg cyklede selv Horsens-Paris i 2013 og oplevede et faellesskab
ud over alle graenser, bade under traeningen, pa turen derned,
men sa sandelig ogsa efter det hele var overstaet. Mange fra
holdet vil jeg den dag i dag betegne som rigtig gode venner, der
er klar til at hjeelpe, nar jeg har brug for det.

Sa da jeg blev kontaktet omkring Sund Vilje 2016, om jeg ville
vaere med i projektet, var jeg ikke et sekund i tvivl - selvfelgelig
ville jeg det!

Desvaerre & selve "paradeturen’, Horsens-Paris lige midt i min
ferie i ltalien, sa jeg kunne desvaerre ikke deltage i den, men jeg
deltog i treeningen op til og hjalp til hvor jeg kunne, bade med
administrationen af projektet, som sponsor, men ogsa som "halv-
mentor” for Sund Viljes Mentees.

Det samme gor sig gaeeldende her i 2017, hvor ferie og renovering
af hus laegger en deemper pa deltagelsen, men jeg vil ikke vaere
foruden det sammenhold der skabes under forlobet - det er helt
unikt!

Jeg onsker at alle pa Sund Vilje far den samme fantasiske op-
levelse, som jeg selv fik pa Horsens-Paris 2013, og at de gennem
feellesskab og stotte far en sundere livsstil, og dermed et bedre
liv - jeg vil gere mit til at bidrage til dette!

(ABIS)

cacurity Tech GRrmamy

Thomas Thrane
43ar

Indehaver af Thrane.nu (sponsor)
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Tak for stotten

SUND VILJE

Pa besag hos
Arthur Andersen
Transport

Arthur Andersen Transport Aps har med stor glaede valgt at stotte projektet Sund Vilje.

Det er helt i virksomhedens and at stotte op omkring det sunde liv og som ansvarlig virk-
somhed er vigtigheden for det sociale ansvar (CSR) i samfundet og firmaet vaegtet hajt, s
derfor er det en forngjelse at kunne vaere med til at skabe det sunde liv, som igen er med til
at skabe energi og overskud hos det enkelte menneske.

Super godt projekt, rigtig god vind til Jer alle.

HORSENS - PARIS 2017 // sponsor
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Serviceteam

Uden et serviceteam bagved, ville tingene slet ikke glide
optimalt.

Heldigvis har vi det bedste team der findes - flere med

erfaringer fra tidligere lignende projekter, sa de ved hvad
der skal til.
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SERVICETEAM

Dan Olesen

Mine grunde til at deltage i Sund vilje er folgende:
Det at se folk, tage hand om egen situation, og forsege at aendre
pa deres livsforelse, er spaendende. Isaer fordi jeg som fysiote-
rapeut, er bevidst om, at det pa ingen made er en nem opgave i
vores samfund.

At Sund Vilje er med til at skabe et faellesskab, som giver tryg-
hed og deraf motivation til at haenge i, selvom udfordringerne
kan vaere store. Hvilket eger sandsynligheder, for at den enkelte
deltager har succes med reelle livsstilssendringer.

Dan Olesen

Fysioterapeut

HORSENS - PARIS 2017 // serviceteam
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SERVICETEAM

Hans Olesen

Meodte tilfeeldig Lars Juul en fredag aften, hvor Lars fortalte om
Sund Vilje 2016 projektet. Lige netop maden ogidéen i Sund Vilje,
var praecis det jeg gerne ville vaere med til, sa jeg spurgte om
Lars og resten af Sund Vilje kunne bruge mig.

Jubii, det kunne Sund Vilje godt og igen her i 2017!

Sa for 8. gang skal jeg vaere mekaniker pa en cykeltur til Paris.

Tak for at jeg ma veere en del af Sund Vilje.

Hans Olesen
70 ar

Ejer og driver til dagligt Selandia Adventure
(sponsor)
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SERVICETEAM

Jesper Greve

Har selv en cykelbaggrund fra lidt forskellige projekter:
- Arhus-Kbh i 2012

» Horsens-Paris i 2013

+ Juelsminde-Prag i 2014

+ Det er s moderne med et sabbatar, sa det valgte jeg i 2015
- GPS-bilen i Sund Vilje i 2016

Lejligheden bed sig igen i ar, og det ger jeg gerne.

Det er et fantastisk projekt, som kan hjselpe nogle mennesker
i gang med en livstilsaendring, og det stotter jeg gerne op om.

Jeg ser frem til et forar med god traening og samvaer, som gerne
skulle ende ud i en uforglemmelig rejse pa 2 hjul gennem Europa
med en afslutning i Paris i uge 28.

Det blir mega-fedt!

Jeg kerer med for 2. ar i GPS-bilen, og vil gere mit til, at vi alle
kommer sikkert frem til malet, oveni kebet pa den planlagte rute!

Jesper Greve
43ar

1. Pilot i gps bilen. Vil gore mit til at alle kommer godt og
sikkert hele vejen til Triumf Buen. | hvert fald den del af
turen, hvor vi cyRler.

Hvorfor er jeg med?? Gentager succesen fra sidste ar.
Det er min made at bidrage til et godt projekt.
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Lone Esbensen
51ar

Bedemand (medejer) hos
Hornsleth's Eftf. Begravelsesforretningen
(sponsor) pa 11. ar
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SERVICETEAM

L one Esbensen

Jeg havde ogsa den store fornejelse at vaere en del af service-
teamet pa dette fantastiske projekt i 2016, sa da jeg blev spurgt
om jeg ville hjeelpe igen i 2017 var det ikke en saerlig svaer beslut-
ning, det blev et keempe stort JA TAK.

Det er en fantastisk oplevelse at se rytternes kamp og vilje for
at nd deres mal gennem en malrettet indsats, samt en kaempe
fornejelse hver eneste dag pa turen til Paris, at hjeelpe og ser-
vicere hele holdet og samtidig vaere med til at give dem en super
oplevelse.

Projekt Sund Vilje har skabt de perfekte rammer for sendring af
livskvalitet.

Jeg glaeder mig helt vildt til vi starter op pa projekt Sund Vilje
2017.



SERVICETEAM

Niclas Greve Rost

Jeg hedder Niclas.
Jeg er 15 ar ved afgangen mod det store mal i Frankrigs hoved-
stad Paris.

Jegerblevetinspireret til projektet gennem min far, Jesper Greve,
som koerer GPS-bilen. Jeg har gaet til spinning siden oktober/
november maned, og siden opstart af Sund Vilje Spinning har jeg
deltaget der ogsa, for at laere alle pa holdet at kende.

Jeg skal fungere som en del af serviceteamet pa turen, hvilket
Jjeg gleeder mig til.

Det er et godt og spaendende projekt, som jeg gerne vil bidrage
til.

Jeg ser frem til udenderstraening og til afgang mod Paris i uge
28!

Niclas Greve Rost
15 ar

Vaegttab: Intet vaegttab, men faet opbygget flere muskler
Cyklet: Aner det ikke, men har haengt pa sa godt jeg
kunne

Forlobet har givet mig nogle gode oplevelser og gode
venskaber.

Min funktion pa holdet er at hjeelpe til, hvor der er brug for
det, og heppe pa alle dem, der cykler.

Jeg har meldt mig til dette projekt, fordi jeg var begyndt
at spinne med min far. Da han har deltaget i projektet for,
og skulle igen i ar, spurgte han mig, om jeg kunne taenke
mig at veere med, og det kunne jeg bestemt.
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Ulla Bjerregard

Dagplejeri 8 ar

36

SERVICETEAM

Ulla Bjerregard

Jeg havde den glaede at veere med pa sidelinjen fra start til slut
af Sund Vilje 2016, og folge de seje deltagere i deres kamp mod
Paris.

Da jeg blev spurgt, om jeg ville vaere en aktiv del af servicteamet
2017, var der ingen tvivl, selvfelgelig ville jeg det.

Glaader mig til at folge holdet og forhabentlig vaere med til at
gore traeningsture og turen til Paris til en god oplevelse.

Vaegttab: 10,5 kg

Jeg har meldt mig fordi det er et fantastisk projekt, og
det har veeret fantastisk at kunne folge holdet fra start til
slut. At se hvordan sammenhold og kammeratskab har
uaviklet sig, det har veeret dejligt at se. Jeg har veeret med
fra start, hvor det var spinning, til servicebil og madmor,
det har gjort at jeg ser holdet fra flere sider. Det har over-
rasket mig

meget, hvor opslugt jeg selv er blevet af projektet, og
hvor meget feellesskabet har givet mig. Jeg saetter som
menneske stor pris pd at blive lukket ind i sadan et fael-
lesskab.
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Pa besag hos Baze

| BAZE er vi til for vore kunder - aldrig omvendt

Vi er dedikerede medarbejdere, som i taet samarbejde, hver dag, leser alle opgaver
indenfor reklamegaver, firmagaver, firmatej og arbejdstej.

Vi samarbejder med de forende maerkevareproducenter, der sikrer at vi altid kan levere
de mest eftertragtede produkter til den bedste pris. Vores fornemmeste opgave er at
sorge for tilfredse kunder.

Vihar showroom i Horsens og Herlev. Der er du altid meget velkommen, og hvis du ringer
og far en aftale pa forhand, har vi kaffen klar.
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Sund Vilje traeder igen
| pedalerne mod Paris

Horsens Folkeblad - onsdag 1. februar 2017
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Sund Vilje traeder igen
i pedalerne mod Paris

For andet ar skal
cykelprojektet
Sund Vilje til
sommer cykle til
byernes by, Paris

A Thomas N. Rasmussen
raegpiniodi

HORSENS - Til sommer gar
turen en endnu en gang til
Paris for 20 ryttere pacykel
holdet Sund Vilje.
Koncepiet er det samme;
10 erfarne mentorer skal
hjlpe 10 helt uerfarne
mentees med at Lere at cyk-
le, si de kan smide eveniu-
elle ekstra kilo og [ en sun-
dere lvsstil.
Projektet begyndie sidste
Ar of var inspiverer af Flem-
ming Lysdals enske om at
tabe sig o cykle til Paris.
Han var blandt de 10 men-
| tees, der blev hjulpet af et
| rilsvarende antal mentorer,
) der var rtinerede cykelryt-
Lere.

4 STK.
1

/ KALVEWIENER- |
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STILBUD
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vaelg mellem anﬁtefel

Flemming Lysdal er da
ogsd en af Tlere gengangere,
nidr det endelige hold setes
i februar, men i ar indtager
han en ny roile som en af de
10 mentorey.

- Jeg skal ikke fortale om
det cykeltekniske, men min

SVINEFILET
i steqepose

e 60.‘

\

styrke bliver, at jeg selv for
under et & siden, gjorde
det. Alle de forbehold, som
de nye ryttere har, vil jeg
punne forstd. Jeg skal over-
hoveder lkke veere bedrevi-
dende, men jeg kan sige,
twad der hjalp mig i gennem

=

in{[_ 2 '

L,-—‘*

sidste i og de generelle ting
omkring vilje, siger Flem-
ming Lysdal.

Ledige pladser

Hiolders rrening starter med
spinning i lobet af februar,
ogallerede | det tidlige fordr,

Flemming Lysdal var blandt de
deltagerne pasidste ars hold,
<om Folkebladet i flere mane:
der fulgte, indtil han niede
milstregen | Parls,  ARKVFOTO

forventer Woldet at vaere ude
pa landevejene for at i me-
riet o til holders mal om At
cykle fra Horsens tl Paris i
juli mined.

Der er stadig ledige plad-
gey for folk, der kunne xn-
ke sig at give sig i kast mied
den udfordeinger, forueller
en af stifterne Lars juul.

- Der er ingen krav udover
at san har villen og tiden til
at triene, siger han.

En deltagelse koster mel-
Tem 5000 og 10,000 kroner
for Blandt andet forpleining
ag overnatninger. Deltager-
e skal selv stille med en cy-
kel og cykelsko. Resten sor
ger holdet i samarbejde med
en rekke sponsorer for.

el

w o s 0



Foredrag med
kostvejleder

Vifar besog af kostvejleder Joan Jorgensen, som vil forteelle om sund kost til
for, under og efter traening.
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Forste tur pa
landevejen

Inden vi cyklede medtes alle hos vores sponsor ABUS, hvor vi fik udleveret hjelme,
sa sikkerheden var i top under traening og turen til Pars i uge 28.

Efter at alle havde faet udleveret hjelm og faet den tilpasset, sa den sad bedst
muligt, blev der gjort klar til cykelturen.

Ruten var pa ca. 43 km og alle klarede det superflot!




(ABUS )

Security Tech Germany
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Cykelhold fik hjelme

til Paris-tur

Horsens Posten - Onsdag 29. marts 2017
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ONSDAG 29. MARTS 2017
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CYKELHOLD FIK HJELME TIL PARIS-TUR - Cykelholdet Sund Vilje fra Horsens cykler igen i or til Paris for ot
visa vejen fram for folk, der gemne vil tobe sig og leve at sundere liv. Holdet har nu indiedt treeningen pa
\ondevejene inden turen til den franske hovedstad | uge 28, og igen | &ir er hovedbeskyttelsen pé plods. Det
sker ved, ot hjelmproducenten ABUS i Horsans har leveret samtlige 24 hjelme til holdet. Den valgte hjelm er
en racerhjeim of typen “ABUS Tec-Tical Pro 2.07, som &r udviklet til at give cykelrytteren optimal ventilering:
_ et er en sikker hjelm med god pasform, siger marketing manager Line Bang Fasting Bouer fro ABUS.
Hun begrunder sponsoraotet med, at ABUS ser roce-segmentet som et interessont omrode:

- Det er et ommade, vi i stigende grod kommer til ot fokusere pa. | dogervi markedsledende med
dagligdogs cykelhjelme til barn og hr. & fru Donmark, men vi vil gerne have mere fokus pa cykalhjeime til
spnﬂsantusins’mrnu. | koncermregi sponsorerer vi det professionelle cykelhald Movistar, hwvar alle rytterne
korer med ABUS-hjelme, og sponsoratet af Sund Vilje giver os en alternativ vinkel pd ot sette fokus po
hjelme til sportsentusiosten. Tilmed synes vi, ot deter et sympatisk projekt, at man i Sund Vilje orbejder med
mentorer og mentees, oltsd at der gares en indsats for forbedret lvsfarelse. Det vil vi gerne stotta, 0g s har
det selviaigelig vardi for os, ot deter et lokalt projekt, forklarer Line Bang Fosting Bouer. Pressefoto

Uforlest
keerlighed
til livet

HORSENS: Pa tirsdag 4. april

De kristne
| Mellemgsten

19.30 kommer psykoterapeul
Professor Peter Lodberg lzegger ggteolog f?&;‘;:;‘a Hopd
Dp T.E‘ Sﬂmtﬂie F KlUStergUrden. taler om e?nnet"[ndﬁmng%
og uforlest kerlighed til li-

FUHEBEI'._!.Q De har en lang og broget hi- | vet’.

e minn dertilider | Madet er arrangeret af

Fa tilbud, nyheder
og masser af inspir

i —————— .
#—.-
Kingsmoor hundefoder

Stoce-racer. PURE Seafish
Vigig mellem Adult 10,5 kg eller Puppy 0k
Mormalpris 529,~

ety

by i
Ay




Sidste spinningstime

| 2017

Det var en aften alle havde set frem til - sidste spinnings-
timel!

Det er absolut nedvendigt at spinne i vintermanederne, sa
man kan vaere i ok form, inden man skal landevejen, men
det at sidde indenders og kampsvede er nu ikke det man
har mest lyst til.

Sa er det nunoget bedre at vaere ude i den friske luft og fa
lidt vind i ansigtet - som ogsa kan kole lidt ned!

Men om ikke andet, har deltagerne nu siddet pa spinning-
cyklen omkring 17 gange og det giver noget i benene.

For at fejre denne sidste gang, valgte holdet at forleenge
timen med 20 min!

Og der blev keempet hardt i alle 70 min,, sa hardt at der
ikke var et gje tort, da "timen" var slut - og heller ikke en
stump toj tort!

Selv stromperne var gennembledte, hvilket ogsa fremgar
af billedet ..

Der blev sluttet af med the, kaffe, guleredder og et enkelt
marcipanpaskeaeg!

Og sa fik alle udleveret lidt leesning i form af en deltager-
manual, s& man kan se hvad der skal ske den kommende
tid, samt under selve turen til Paris.

Vivil gerne til slut takke Lido Fitness mange gange for lan
af lokaler!
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Cykeltgjet
er undervejs

Vores cykeltgj er nu i produktion og vi glaeder os rigtig meget til tojet kommer - vi
synes selv det er blevet rigtig flot og sa kan vi komme til at profilere vores sponso-
rer pa de danske landeveje.

Ud over delene, der ses pa billedet, som hver deltager modtager 2 stk. af hver, vil

de ogsa fa lese aermer, lese ben, handsker og cykelhjelm - det hele i Sund Vilje
farver.

Tojet er bestilt hos Marcello Bergamo.

.
TORRIN LC Autoservice A/S

& pejsece

[3
’{medarbeideme

~
FLEXtransport

£
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TORRING VVS
& pe(/se(‘enter ais

marcello
bergomo



|
') Bridrene Dahi '

Tak for stotten

SUND VILJE
2017
.

Pa besag hos
Brodrene Dahl

Brodrene Dahl - Danmarks forende VVS grossist igennem 1504ar.

Siden 1867 har Brodrene Dahl leveret materialer, viden og inspiration til VVS-branchen.
Og malet har altid vaeret at give kunderne de bedste betingelser for at arbejde sa effektivt
som muligt og hjeelpe med at udvikle deres forretning.
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FEINH AUS SPONSOR

\  KBKKEN BAD INTERIGR KONCEPT
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2017

Pa besag
hos Feinhaus

Gennemtaenkte detaljer
Hos Feinhaus gar vi op i det vi laver, og vi ved, at det er de sma gennemtaenkte

detaljer, der i sidste ende ger den helt store forskel - lige fra vi tegner dit kaokken,

til den sidste finish, nar vi monterer det.

Vi har mere end 20 ars erfaring i at tegne lesninger til kokken, bad og garderobe
- 0g vi gar ikke pa kompromis med kvaliteten. Vi er eksperter i Multiform og JKE.
Med brands som Gagganau, Siemens og Dornbracht, udvikler vi komplette og
gennemtaenkte lesninger til vores kunder.

Med vores FEINHAUS-koncept kan vi introducere dig for helt nye mader at sam-
mensaette dit interior pa - for os handler det om gennemtaenkte detaljer, der ger

en forskel.
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Pa besag
hos Filip's Sten
& Billedhuggeri

Filip's leverer sten - med god samvittighed

Talmodighed og passion. Det er de to grundleeggende ingredienser for at blive en dygtig
stenhugger - og begge dele er til stede hos Filip's Sten & Billedhuggeri.

Granitten der bruges hos Filip's Sten & Billedhuggeri, kommer typisk fra de nordiske lande.
Vi bruger ikke granit fra Indien og Kina, hvor det er bern, der arbejder for en ussel lon i
stenbruddene. Det er den made vi kan gere en forskel pa i vores fag. Vi vil ikke kun vaere
stolte af produktet, men ogsa processen.
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Sund Vilje
holdet 2017

Det er en fantastisk flok mennesker, der i morgen skal ud pa
en 1.220 km cykeltur, der 14. juli ender i Paris.

Der er blevet keempet bravt for at komme i form, svedt, graedt,
bandet, svovlet, delt krammere ud, men ikke mindst smilet en
hel del, nar man har gennemfert de til tider lange traenings-
ture.

Og nu kulminere det hele med den store sluttest - selve cy-
kelturen til Paris.
1.220 km fordelt pa 7 dage!

—
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Fra Marcello Bergamo's hjemmeside:

Sund Vilje -

- Fra Horsens til Paris

Hver sommer drager tusindvis af danskere pa cykel mod
byernes by - Paris.

Og denne sommer var ingen undtagelse, heller ikke for
den Horsens-baserede gruppe Sund Vilje.

Konceptet bag Sund Vilje er det samme som ferste ar
gruppen tog turen mod Paris:

10 erfarne mentorer hjzelper 10 helt uerfarne ryttere med
at leere at cykle, sa de kan smide eventuelle ekstra kilo og
fa taget starten til en sundere livsstil.

Men de 1.220 kilometer ned gennem Europa kraever sin
energi, sa efter et veloverstaende "kagebord" drager de
20 ryttere afsted pa forste etape fra Horsens til Flensborg.
Mens de fleste af rytterne har faet lagt mellem 2.500 og
4.000 kilometer i benene inden turens afgang, sa er det
altsa en anden sag at skulle saette sig i sadlen dag pa dag
i takt med at benene bliver treettere og traettere...

Jan Serensen er en af de erfarne ryttere og har med 2
foregaende Paris-ture taget rollen som mentor og vejkap-
tajn pa dagens etape - turens laengste pa 210 km.

Team Sund Vilje kerer som mange af de andre danske
grupper gennem Holland, hvilket byder pa bade klassi-
ske brostensstykker, hollandske meoller og naturligvis Llidt
regn..

9 marcello
sy bergamo

mbergamo.dk

Fotos: Lars Juul Nielsen

hele vejen

Efter et bad og en velfortjent overnatning i idylliske om-
givelser er det endnu engang tid til at traekke i et saet ny-
vasket cykeltoj.

Og blot det at vaere kommet til Frankrig bringer det gode
humeor og ny energi frem i de nu sa treette ryttere.

Netop nu - hvor de tunge ben vejer mere end det gode
humer, er det viljen der skal bringe rytterne det sidste
stykke til Paris.

Det er nu, konceptet bag projektet skal sta sin prove — her
mentorerne skal treede til og guide/hjeelpe de nye rytte-
re, nar kaeden strammer.

Paris neermer sig

Alle ryttere der har provet at kere ind i Paris har denne helt
specielle fornemmelse i kroppen - jeg gjorde det.

Og denne fornemmelse har rytterne fra Sund Vilje til
feelles med rytterne fra det netop overstaende Tour de
France.

Paris dufter helt speciel pa sadan en dag...

Rytterne fra Sund Vilje gjorde det igen - og mon ikke de
ogsa naeste ar er klar til at tage 10 nye uerfarne ryttere
med til Paris - for at vise:

At hvor der er vilje, er der vej...
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Besog af
FLEXtransport

FlexTransport er stolte over at kunne stotte Sund Vilje 2017, som vi gjorde i 2016.
Ideen om at en flok forskellige individer samles om et feelles mdl, sendre livsstil og
Styrke netveaerket, er meget inspirerende at stotte.

Held og lykke med projektet!
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Pa besag
hos Mollers Granit

Mollers Granit har siden 1999 specialiseret sig i salg af natursten i granit, marmor og skiffer. Vi
saelger de absolut bedste naturstensprodukter pa markedet til konkurrencedygtige priser.

Stor erfaring i natursten

Vi har stor erfaring med bordplader, trapper, vinduesplader, udekokkener, salbaenke i natursten
fra hele verden i den bedste kvalitet. Vores mange ars erfaring sikrer dig den bedst mulige vej-
ledning i valget af den rigtige natursten, sa du kan fa en sten der holder resten af livet.

Brug for vejledning?

Vistar altid klar ved telefonen pa 75 66 18 55 med svar dine spergsmal omkring vores naturstens-
produkter. Du er ogsa altid velkommen til at besege vores butik i Hovedgard mellem Skander-
borg og Horsens, hvor vi star til radighed med en professionel dialog om dit naturstens projekt.
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Sund Viljes tur mod
Paris begyndte pa
Horsens Radhus

AF: ELLINOR FOGH PEDERSEN , LIFPE@HSFO.DK

Sund Vilje cykler for andet ar i treek til Paris med ti erfar-
ne ryttere og ti nybegyndere. Lordag morgen medtes de
til morgenmad fer afgangen mod byernes by begyndte kL
10.00

Der var varm kaffe pa kanden, rundstykker og kage i mas-
sevis i forhallen pa Horsens Radhus lerdag morgen. Rundt
ved hvide borde stod maend ikleedt cykeltgj fra top til ta
og manglede egentlig kun cykelhjelmen for at fuldende
beklaedningen. Rundt om dem stod familie og venner og
nod en kop kaffe, inden der skulle gives det sidste klap pa
skulderen og siges farvel. Cykelholdet Sund Vilje satte sig
nemlig op pa cyklen og begyndte deres 1200 kilometer
lange tur mod Paris kL. 10.00.

Sund Vilje er et lokal initiativ, der bestar af ti erfarne cykel-
ryttere og ti sakaldte mentees, der for forste gang skal pa
en cykeltur i denne kaliber og som ger det i kampen om
en sundere livsstil.

- Jeg er blevet spurgt et utal af gange de sidste 24 timer,
om jeg er klar. Og ja, det er jeg. Sa klar som jeg kan blive,
lyder det fra en af de ti mentees, 46-arige Michael Jona-
sen.

En kaempe udvikling

Det har veeret et intenst traeningsforleb for Michael Jona-
sen og de ovrige mentees. | februar gik traeningen i gang,
sa pa knap fem maneder har formen skulle flytte sig fra
ikke at dyrke motion og til at kunne cykle hele vejen fra
Horsens til Paris pa syv dage.

- Jeg glemmer ikke vores forste cykeltur. 40 kilometer lod
den pa. Og jeg var simpelthen deden neer, jeg var nedt
til at treekke cyklen det sidste stykke op ad bakken, siger
han og afslerer, at han pa de fem maneders traening har
tabt sig hele 16,5 kilo.

- Det var mit mal, og samtidig med at jeg kom i bedre form
og ogsa fik faerre kilo at cykle rundt med, sa gar cykeltu-
rerne altsa noget nemmere nu. | dag betragter jeg ikke en
100 kilometer tur for det helt vilde, siger han.

Ved siden af ham star Anders Rasmussen, den mere er-
farne herre og mentor. Fire lange cykelture har han i ryk-
saekken, én tur til Prag og tre til Paris, hvoraf en af turene
var for Sund Vilje sidste ar.

- Det er jo helt vildt for mig at se den her udvikling. Det
begyndte med 10 mentees, der hang lidt og var lidt gra i
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hovedet og sa til i dag, hvor jeg bare kan se gleden i gjne-
ne og se, hvor meget de er vokset, siger han.

Et stort tak

Der bliver uddelt mange kram og venskabelige klap i ryg-
gen rundt omkring i forhallen og for bade mentor og men-
tee, er stemningen svaer at beskrive.

- Der er sa meget spaendning lige nu inden afgang. Vi har
treenet og traenet, og nu star vi her. Det er en ubeskrivelig
fed stemning, siger Anders Rasmussen.

- Jeg er spaendt, men jeg er ikke nerves, for jeg tror pa,
at jeg kan klare det her. Det kan jeg maerke, lyder det fra
mentee Michael Jonasen.

Forlebet for de ti mentees har budt pa bade traening i fit-
nesscenter, kostradgivning og en masse cykelture som
mentorerne har hjulpet, peppet og vejledt igennem.

- Jeg synes, det er sa beundringsveerdigt af mentorerne.
De har hjulpet bade mentalt og fysisk, og det er sa stort
for mig, at nogen ger det her for at hjselpe mig. Turerne
er jo endnu hardere for dem, fordi de giver en hand i ryg-
gen op ad en hard bakke og baesrer min vaegt oveni deres
egen, lyder fra fra Michael Jonasen.

En noget rert Anders Rasmussen havde sveert ved at fin-
de ordene og besvarede i stedet Michael Jonasens tak
med et keempe kram. Og sa var stemningen ligesom sat
og turen mod Paris kunne begynde.

Foto: Lars Juul
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Pa besag
hos Hornsleth's Eftf.

Sund Vilje er et fantastisk projekt.

Hos Hornsleth's Eftf. er der derfor ingen tvivl om endnu engang at stotte dette projekt,
vi stettede i ar 2016 og vi ensker at stette igen i ar 2017, da projektet er helt i vores and.
Netveerk, livskvalitet, sammenhold og en malseetning - sundhed.

Jeg (Lone Esbensen - serviceteam) har samtidigt valgt endnu engang at stettes pro-

Jektet med min personlige erfaring fra 3 andre og sidste ars Sund Vilje projekt under
hele turen til Paris.
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borg. Tv. Jan Serensen. Foto: Lars Juul

Sund Vilje

er pa ve] mod
Hollands graense

AF: ELLINOR FOGH PEDERSEN , LIFPE@HSFO.DK

Sund Vilje cyRlede fra Horsens Radhus lerdag, nu ndr de
snart til Hollands graense

Det lokale cykelhold Sund Vilje cyklede lerdag formid-
dag med 10 mentorer og 10 mentees fra radhuset i Hor-
sens. Siden er det gaet over stok og sten, og cyklisterne
er mandag pa vej mod Meppen, der ligger i Tyskland ved
graensen til Holland.

Lordag cyklede holdet til Flensburg, mens der sendag
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kom rigtig mange kilometer i benene, da holdet tog turen
fra Flensburg til den lille tyske by Gnarrenburg, en tur pa
213 kilometer.

- Det er stort, for rigtig mange af deltagerne har aldrig
cyklet mere end 200 kilometer for, lyder det fra Lars Juul,
der er en af stifterne af Sund Vilje.

Selvom turen var lang, var holdets gennemsnitlige hastig-
hed pa 28,3 kilometer i timen.

- Det har vaeret varmt vejr, det har vaeret langt, men der
har alligevel vaeret god fart, siger Lars Juul.

Et enkelt styrt er det blevet til, men cykelrytteren slap
med hudafskrabninger, sa turen gar videre mod Paris for
hele holdet.
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Pab h
HorsensGruppen har domicil i Horsens og bestar i dag af seks staer-
ke, individuelle firmaer, der er samlet under samme navn. Vi tilbyder OM HORSENS GRUPPEN
intraifkketlydetsgr |rt1den E)rl.bz/:gger.l, teknologi og udstyr til erhvery, Seks virksomheder. der alle er drevet ud fra
et offentuge, private og boligroreninger. malsaetningen om at tilbyde:
Du kan entrere med det enkelte firma, men skal du have den sto- . Udstrakt kundeservice
re totallesning, sa kan du med store fordele placere din opgave hos - Effektiv opgavehandtering
gruppen. Her styres udferelsen af alle fagentrepriser effektivt - og - Kvalitetslosninger
dit projekt kan realiseres bade hurtigere og med faerre omkostninger. . )
Med HorsensGruppen behover du saledes kun én indgang til den Virksomhederne i HorsensGruppen:
storre opgave og det fuldt feerdige projekt * Malerfirma Kurt Hansen a/s
- - ' . - Carl Baek & Son a/s

Endvidere har HorsensGruppen det tilfselles, at alle seks virksom- . H.H. Hansen Horsens a/s
heder gjes af medlemmer fra den Horsensbaserede Hansen-familie. - EB Alarmsystem a/s

- CCH Skilte & Design

+ Agree Danmark a/s

HorsensGruppen tilbyder folgende:

. o . L . + Malerarbejde - alle typer

Da vi blev spurgt om vi ville bakke op omkring Sund Vilje /‘2016 var vi Elektriker og installationsopgaver
ikRke i tvivl, det at nogen ger noget for andre er Rlart noget vi seetter pris - Tele-, data- og alarmanleeg
pa, derfor har vi ogsad valgt at stotte Sund Vilje i 2017. Vi glaeder os til at - Byggeopgaver - fra del- til totalentreprise
folge projektet. + Hvidevare leverancer

- Varmepumpeteknologi
Hilsen Camilla C. Hansen - Horsens Gruppen " Slidlie- oy cleberzilorsimeietelzr

HORSENS - PARIS 2017 // sponsor 59



Galleri dag 1
Horsens - Flensburg

Antal kilometer: 132,1 km
Hojdemeter: 1.029 m

Fotos: Lars Juul, Horsens Folkeblad / Jan Serensen




HORSENS - PARIS 2017 // dag1




62



HORSENS - PARIS 2017 // dag1 63



64



T

HORSENS - PARIS 2017 // dag1 65






HORSENS - PARIS 2017 // dag1 67






HORSENS - PARIS 2017 // dag1 69






HORSENS - PARIS 2017 // dag1 71



" SPONSOR

TSP
Eo Rl =

¥
- Pt

Tak for stotten

SUND VILJE

2017

Pa besag
hos LC Autoservice

Velkommen til LC Autoservice a/s

Hos Din Bilpartner - LC Autoservice, meder du et moderne bilvaerksted med et veluddannet per-
sonale. Vi saetter en aere i at give dig en forsteklasses betjening, sa du kan komme hurtig ud at kere
igen.

Vi er et frit og selvstaendigt vaerksted, medlem af Din Bilpartner og DBR - Dansk Bilbranche Rad. Nar
vi udferer service pa nye biler, bevarer du naturligvis din fabriksgaranti. Vaerkstedet er desuden tilslut-
tet veerktojskontrol, sa du kan veere sikker pa samme hgje kvalitet — hver gang!
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Pa besog
hos KP Marsh

Hos KP Marsh er vi utroligt glade for at kunne stotte op omkring dette fantastiske
projekt Sund Vilje, et fantastisk koncept hvor det enkelte menneske i et faellesskab
opnar succes, forbedret livskvalitet gennem intensiv traening.

Vi gleeder os rigtig meget til at folge Jer alle gennem hele projektets forlob.

T < Tak for stotten
, B SsuND e -
- , 2017
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Galleri dag 2

Flensburg
- Gharrenburg

Antal kilometer: 209.9 km
Hojdemeter: 1.062 m

Fotos: Lars Juul, Horsens Folkeblad / Jan Serensen
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Pa besag
hos Medarbejderne

Rekruttering og vikarlesninger med fokus pa den personlige kontakt
Medarbejderne ApS er din sparringspartner, nar du skal finde kompetent arbejdskraft. Siden 2005 har vi
hjulpet virksomheder og jobsegende med at finde hinanden - med stor succes.

Veelg Medarbejderne og fa en kompetent og nservaerende sparringspartner

Vi star for hele processen, hvad enten du er interesseret i en fleksibel vikarlesning, Try & Hire, eller re-
kruttering af en ny medarbejder.

Kontakt os og her hvordan vi kan hjselpe dig.

Ved at kende jeres virksomhed kan vi yde den bedste service
Vi lever ikke af at saelge arbejdskraft. Vi lever af at knytte kontakt mellem arbejdsgiver og arbejdstager.

Derved kan vi matche behovet med medarbejdere, der bade har de rette kvalifikationer og den rette
personlighed.
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Pa besag
hos Mehr

Vi hjeelper dig pa vej...

Traenger du til nye farver i din bolig, sa hjselper vi dig med at vaelge nyt, men sik-
kert. Hos MEHR - Flugger Maling star vi altid klar med inspiration og praktisk viden
om hvad der er muligt, og hvad der kan fungere.

Malerfirmaet Mehr ApS har ogsa en fysisk butik i Gedved nser Horsens. Her bliver
du betjent af indehaver, daglig leder og farvehandler Jorgen Andersen, der bruger
sine mange ars erfaring som malermester til at guide dig igennem alle de mulig-
heder, som ligger foran dig.
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Pa besag
hos Torring VV
& Pejsecenter

VVS, pejsecenter, butik og showroom samlet under ét tag

Torring VVS & Pejsecenter A/S har en klar malsaetning om at fremsta som en solid
og kvalitetsbevidst handvaerksvirksomhed. Vores vision er at veere Jyllands bedste
servicevirksomhed med de mest tilfredse kunder, og have de dygtigste medarbej-
dere samt at vaere en attraktiv arbejdsplads.

Det er jo et fantastisk projekt, | star bag. Vi glaeder os til at stotte jer igen her i 2017 og
ser frem til at felge jer i de kommende mdaneder.
Vi ser frem til samarbejdet, og ensker jer held og lykke med projektet.

Ejer Claus Karlskov
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Danish Crown har stottet med:

Palaeg til turen Horsens-Paris

Leverander fil: FRANDSEN

Blnmsteri:v_uﬁkker FRUGT

Restaurationer
. & BLOMSTER

. EN GROS
Grillbarer 8700 HORSENS

Storkekkener TLF. 75 64 31 66

Instif her
Skolg®?

¥
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Pa bese:g hos Frandsen Frugt
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